


@safe

space

Como sera o futuro?

Vivemos por anos com esse questionamento, no embalo de filmes como "Blade Runner"” e "De volta
para o futuro”. A verdade é que o futuro tem muito mais a ver com evolugao social do que pensava-
mos, ou achavamos que poderiamos prever.

Em 2020 entramos na década da Diversidade e Inclusao, e nao por acaso. Finalmente estamos nos
dando conta das desigualdades estruturais que persistem na nossa sociedade e suas consequén-
cias. Sabemos que este universo é novo para muitas pessoas que trabalham com RH e Compliance,
mas também sabemos que é de extrema importancia para quem trabalha nessas areas.

Pensando nisso, queremos que vocé conheca o diciondrio Diversidade e Inclusao de A a Z da SafeS-
pace. Aqui vocé encontrara termos que fazem parte das mais diversas pautas relacionadas a ESG,
Etica, Diversidade e Inclusédo e Cultura Organizacional. Faca um excelente uso!
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agénero

E uma identidade de
género que se refere a
quem nao se identifica
com nenhum dos
géneros socialmente
difundidos.

acao afirmativa

Conjunto de medidas que dao
visibilidade, oportunidade e
promovem inclusao verdadeira
a grupos socialmente
discriminados ou excluidos.
Exemlplo: cotas para pessoas
negras e indigenas.

apropriacao cultural

Acao de adotar elementos de uma cultura da qual
nao se faz parte. Porém, é importante frisar: o sen-
tido de apropriacao cultural diz respeito a relagoes
culturais de poder. Ou seja, uma cultura historica-
mente reprimida tem seus elementos roubados e
seus sentidos apagados por culturas que sempre a
dominaram.

acessibilidade

Adaptar os espacos e o que ha
nele para que todas as pessoas
tenham acesso, independente de
condic3o fisica e intelectual.
Exemplo: rampas para pessoas
cadeirantes; sites com diferentes
niveis de leitura.

auto declaracao

Termo usado por uma pessoa que
declara o grupo etnico-racial ou de
género a que pertence de acordo com
suas vivéncias, experiéncias e autocon-
hecimento. E também um documento
necessario para quem presta concur-
sos e vestibulares como cotista.




bropropriating

E um termo em inglés usado para
designar o ato de um homem que
rouba a ideia ou argumento de uma
mulher e age como se fosse dele.

capacitismo

Discriminagao e preconceito com pes-
soas portadoras de deficiéncias, atrela-
da a crenca de que portar alguma defi-
ciéncia torna a pessoa menos capaz,
eternamente dependente ou “coitada”.
Exemplo: tratar pessoas cadeirantes
como “coitadas” e achar que precisam
de ajuda mesmo sem terem pedido.

braile

Sistema tatil de escrita e leitura com-
posto por 64 simbolos em relevo, re-
sultantes da combinagao de até seis
pontos dispostos em duas colunas de
trés pontos cada, usado por pessoas
com cegueira ou deficiéncia visual.

cisgénero

E o termo usado para designar a
pessoa que se enquadra psicosso-
cialmente com o género dado a ela
ao nascer, de acordo com sua sexual-
idade biolégica. Exemplo: pessoa que
é designada como mulher ao nascer
e tem a formacgao psicossocial de
mulher por toda sua vida.



colorismo

Classificar a negritude e branquitude de
uma pessoa de acordo com seu tom de
pele. Muitas vezes o colorismo é usado
para propagar mais discriminagao racial.
Exemplo: Falar que determinada pessoa
“nem é tao negra assim” porque sua pele
é mais clara.

cotas

E uma politica publica que visa garantir o
acesso de recortes socialmente excluidos
a espacos onde nao chegam de forma
organica, por conta do contexto histérico.
As cotas podem ser raciais, de género, de
perfil econdmico ou para pessoas porta-
doras de deficiéncia fisica.

democracia racial

cultura

Termo amplo e variavel de acordo com
o contexto. Mas, no geral, € um conjunto
de regras, ideias, estratégias, habitos e
caracteristicas compartilhadas entre um
mesmo grupo de pessoas com um de-
nominador em comum. Exemplo: cultur-
as regionais do Brasil (musicas, comida,
vestimentas, jeito de falar)

E um mito que foi difundido por volta de 1950 para manter a relacéo
internacional do Brasil sélida e bem vista por outros paises que eram contra o
racismo e o fascismo. Este mito se sustenta na ideia de que o Brasil é um lugar
evoluido e socialmente equilibrado para todas as racgas, alegando que as
pessoas de todas as racas podem viver de forma democratica aqui.




desigualdade social

Condicéo da sociedade em que alguns
individuos tém privilégios e uma
melhor qualidade de vida em relacao
a outros devido a ma estruturacao
social. Pode se apresentar como
desigualdade financeira, racial, de
género.

discriminacao

Ac¢do ou omissao diferenciada, que infe-
rioriza e/ou exclui uma pessoa ou grupo,
em razao de etnia, cor, sexo, nacionali-
dade, orientacao sexual, identidade de
genero, dentre outros fatores.

epistemicidio

E um conceito que
explica a destruicao de
formas de conhecimento
que nao sao assimiladas
pela cultura do Ocidente

diversidade

E o que define o verdadeiro retrato da
sociedade, uma vez que todas as pes -
soas sao diferentes umas das outras,
diversas. Diversidade significa abracar

e respeitar essas diferencas dando
espaco para todas as pessoas serem
quem sao, sem medo.

equidade

Trata-se de promover um tratamento mais justo entre
as pessoas. Parte-se do principio de que pessoas dif-
erentes precisam de suportes diferentes para que
possuam as mesmas oportunidades. Exemplo: vaga
de trabalho que leva em consideragao a facilidade que

branco. a pessoa tem de aprender algo ao invés de considerar
em quais faculdades ela estudou, ja que nem todas as
pessoas tém acesso as mesmas institui¢oes.



espectro autista estereétipo

O transtorno do espectro autista engloba diferentes condi¢des marcadas por pertur- Um padrao estabelecido pelo senso
bacdes do desenvolvimento neurolégico, como dificuldade de comunicagado por defi- comum sem uma base ou conheci -
ciéncia no dominio da linguagem e no uso da imaginagao para lidar com jogos simbali- mento sobre o assunto. Geralmente
cos, dificuldade de socializacdo e padrao de comportamento restritivo e repetitivo. € uma imagem ou conceito nada
Recebe o nome de espectro, porque envolve situagées muito diferentes umas das original e criado com base em
outras, numa gradacdo que vai das mais leves a mais grave e varia de autista para au- nocoes 'cliché

tista. Pessoas autistas sdo diversas entre si.

estigma social etarismo

E a classificacdo de um grupo por outro. Geralmente, o grupo social e Preconceito por idade, sendo mais
culturalmente dominante classifica outros grupos de formas excludentes e comum contra pessoas idosas, base-
marginalizadas. Todo comportamento que nao é considerado adequado ao ado em esteredtipos relacionados a
padréo cultural imposto é considerado um estigma para a sociedade. fragilidade, capacidade, empenho e
Olhar o outro a partir de um estigma social pode acentuar os comportamentos salde. Exemplo: a ndo contratacdo de
e manifestagdes preconceituosas e estereotipadas sobre o outro e seu pessoas maduras por acharem que
comportamento. nao saberdo usar tecnologias novas.




etnia etnocentrismo

Tem a ver com caracteristicas E uma perspectiva de mundo
iguais entre determinado grupo prépria da pessoa que considera a
como raga, religiao, sua sociedade, seu grupo étnico,
comportamento ou idioma de modo de agir, religido e cultura
comunicacao. como superiores aos demais.

feminicidio feminismo

Um crime de édio contra mulheres e meninas em func¢do do desprezo a O feminismo defende a condigdo de igualdade
condicdo feminina. E classificado como feminicidio quando ocorre um assas- de direitos e tratamentos sociais entre homens
sinato e a causa esta diretamente relacionada a ideia de que a mulher é mais e mulheres. Engloba desde mulheres decidirem
fragil, dependente, inferior e pertencente ao homem. Esta diretamente rela- sua vida individualmente até o ambito politico
cionado com o machismo e suas limitacoes de crencas que objetificam a figura e coletivo. Uma pessoa feminista é aquela que
da mulher. acredita na igualdade social, politica e econémi-

ca entre os géneros.



gaslighting

Violéncia emocional por meio de
manipulagdo psicoldgica, que leva
a mulher e todos ao seu redor a
acharem que ela enlouqueceu

ou que é incapaz.

género

Se refere a tudo aquilo que foi definido ao longo tempo, e que a nossa socie-
dade entende como o papel, fungdo ou comportamento esperado de alguém
com base em seu sexo biolégico. E importante reforcar que o género diz res-

peito aos aspectos psicossociais atribuidos ao sexo. Ou seja, género esta vin-

culado a construgdes sociais, ndo a caracteristicas bioldgicas.

geragao

Se refere a um conjunto de pessoas
nascidas em determinada época e
que passam por desafios

e mudancas histéricas semelhantes.
O resultado é terem algumas
caracteristicas culturais parecidas.

gordofobia

Discriminagao e aversao a gordura e a pessoas

que estdo acima do peso, tratando-as como in-
feriores. A gordofobia reduz a gordura a algo in-
aceitavel e qualquer coisa que seja relacionada

a ela como errado.




heteronormatividade

Refere-se ao conceito de que apenas
os relacionamentos entre pessoas de
sexos opostos ou heterossexuais séo
normais ou corretos. Uma sociedade
heteronormativa é aquela que
marginaliza as orientacbes sexuais
que se diferem da heterossexual.

identidade de género

Trata-se da formagao psicossocial de uma
pessoa e a forma como ela se expressa na
sociedade, independentemente do seu sexo
biologico. Exemplo: pessoa designada ao
sexo feminino ao nascer e se enquadra psi-
cologicamente no padrao que a sociedade
estabeleceu sobre ser uma mulher = sexo
femino identidade de género mulher.

homofobia

Odio, discriminacio ou repugno
emocional ou racional que é di-
recionado a pessoas homos-
sexuais, geralmente demonstra-
do através de violéncia fisica,
emocional ou verbal.

igualdade

E o tratamento sem distincao
entre todas as pessoas,
independente de raga,
religido, cultura, idade,
género e outros

marcadores sociais.



inclusao indigenas intersexo

E um conjunto de medidas, que gera Erroneamente chamados de E uma variedade de condicoes em que

possibilidades justas e reparos sociais a indios, sdo diversos povos nati- uma pessoa hasce com uma anatomia

grupos historicamente excluidos. vos de paises colonizados, que reprodutiva ou sexual que nio se encaixa

Exemplo: processos seletivos, para cargos viviam /vivem em seus territérios a definicéo tipica de sexo feminino ou

de lideranca, especificos para pessoas antes da invasdo europeia. masculino. Por exemplo, uma pessoa pode

negras ou trans. nascer com uma aparéncia exterior
feminina mas com anatomia interior
maioritariamente masculina.

interseccionalidade intolerancia

L] L]
Conceito socioldgico, usado para descrever as sobreposicoes das relagdes de opressao e dos rellglosa
sistemas de discriminagao existentes na nossa sociedade. O conceito representa uma perspecti-
va necessaria para entendermos que, em nossa sociedade, existem varios sistemas de opressio, A atitude mental caracterizada
- de raca ou etnia, classe social, capacidade fisica, género, entre outras - que se cruzam e se pela falta de habilidade ou
sobrepdem. Essa otica nos mostra que o racismo, o sexismo e as estruturas patriarcais sdo in- vontade em reconhecer e
separaveis e tendem a discriminar e excluir individuos ou grupos de diferentes formas. respeitar diferencas ou
Exemplo: Uma mulher negra além de passar por vivéncias racistas por uma questao racial também crencas religiosas de terceiros.
terad que lidar com o machismo por ser mulher.
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letramento LGBTQIA+

O significado literal é desenvolver o uso com - Sigla do movimento politico
petente da leitura e da escrita nas praticasso - social que defende a diversi-
ciais. Mas hoje também é usado em conjunto dade de género e orientagao
com alguma pauta, como letramento racial. sexual. Lésbicas, Gays, Bissexu-
Neste segundo caso significa o aprendizado ais, Transexuais, Queers, Inter-
social desenvolvido que uma pessoa ou um sexos, Assexuais e +

grupo tem sobre determinada pauta.

lugar de fala machismo

E quando uma pessoa Trata-se do enaltecimento do sexo masculino sobre o
pode falar sobre deter - feminino, expresso por comportamentos, opinides e
minada situagéo ou sentimentos que declaram a desigualdade de direitos
episodio porque vive sociais e politicos entre os dois. Por ser culturalmente
aquilo também, por ser difundido na sociedade, é também um padrao com-
do mesmo grupo social portamental, baseado nesse conjunto de ideias de
cujo assunto faz enaltecimento.

referéncia.



misoginia

A origem da palavra misoginia vem do
idioma grego e significa 6dio a mulher.
Pode, ainda, indicarinseguranca em
relacdo a propria masculinidade, o
que propicia o desejo de ser cruel

com a mulher.

manterrupting

Quando uma mulher ndo consegue
concluir sua frase porque é constan
temente interrompida por um
homem.

mansplaining

Quando um homem explica algo para
uma mulher de forma exageradamente
didatica como se ela nao fosse capaz de
entender. Acontece também quando o
homem explica algo que, na verdade, a
mulher ja sabia, por acha-la leiga sobre o
assunto, de forma enviesada.

mobilidade
reduzida

Pessoa com Mobilidade Reduzida (PMR)
é a denominagao para aquela que tem
algum grau de dificuldade motora ge-
rando reducao efetiva da mobilidade, da
flexibilidade, da coordenag¢do motora ou
da percepcao espacial.

~ L] ) & L]
nao-binario
Identidade de género que caracteriza a
total indiferenca entre o género mulher
e o género homem. Pessoas ndo-bindrias
véo além dos papéis sociais que sao
atribuidos aos géneros binarios (mulher e

homem), criando uma terceira identidade
que foge do padrao homem-mulher.




orientagao sexual

A orientacdo sexual de uma pessoa indica por quais géneros ou sexos ela sente-se at-
raida, seja fisica, romantica ou emocionalmente. A orientacdo sexual pode ser: assexu-
al (henhuma atracao sexual), bissexual (atracio pelos géneros masculino e feminino),
heterossexual (atracdo pelo género oposto), homossexual (atracdo pelo mesmo género)
ou pansexual (atracdo independente do género).

PCD preconceito

E a sigla que denomina E um termo usado para descrever o ato de julgar

Pessoas Com Deficiéncia alguém ou alguma situacao sem ter conhecimento
prévio, geralmente com base em estereétipos
nocivos.



queer

E um termo importado dos EUA para
designar quem nao corresponde a
heteronormatividade, seja pela sua
orientacao sexual, identidade de
género, atragao emocional ou pela
sua expressao de género.

quilombolas

A palavra quilombo é originaria do idioma africano quimbunco, que significa “socie
dade formada por jovens guerreiros que pertenciam a grupo étnicos desenraizados
de suas comunidades’ Mas também temos a comunidade remanescente de qui
lombo que é uma categoria social que da nova traducéao aquilo que era conhecido
como comunidades negras rurais (mais ao centro, sul e sudeste do pais) e terras de
preto (mais ao norte e nordeste), que também comeca a penetrar ao meio urbano,
dando nova traducao a um leque variado de situagdes que vao desde antigas comu
nidades negras rurais atingidas pela expansao dos perimetros urbanos até bairros
no entorno dos terreiros de candomblé.

raca

Refere-se a uma Unica subdiviséo
das espécies conhecidas, membros
de uma heranca fisica, a qual visa
distinguir-se de outras populagoes
da mesma espécie.



representatividade

Representatividade é uma
competéncia atribuida a um
individuo, um grupo ou uma
instituicao fundamentada na
habilidade de representar
politicamente os interesses de
um determinado grupo social.

sexismo

O sexismo é um ato de preconceito relativo ao género, os considerando superiores ou _
inferiores uns aos outros em determinados assuntos e areas. Também determina usos e
costumes que o conservadorismo social julga que devem ser respeitados pelos géneros. _
Exemplo: falas e crencas como “cuidar da limpeza da casa é dever da mulher”; “ser cabe-
leireiro ndo é profissdao de homem”; “homens que ficam com muitas pessoas sao sexual-

mente livres, mas a mulher com o mesmo comportamento é errada, impura”

segregacao

Separacao geogréfica de grupos
em razao da sua raga, etnia, religiao
ou qualquer outra categoria que
arbitrariamente € utilizada como
motivo de discriminacgéao espacial
dos seus membros.

sororidade

Sororidade € a unido e a alianga entre mul-
heres, baseadas na empatia, por conta das
vivéncias que o machismo causa. O con-
ceito de sororidade estd ligado ao movi-
mento feminista, sendo definido como

um aspecto de dimensao ética, politica

e pratica desse movimento de igualdade
entre os géneros.



trasngénero/transexual

E uma pessoa que tem a identidade
de género diferente daquela que lhe
foi designada no nascimento. Exemplo:
uma pessoa que nasce com o sexo bi-
olégico masculino, mas que possui for-
macgao psicossocial alinhada ao género
mulher, ou seja, € uma mulher.

viéses inconscientes

travesti

E uma das varias identidades

de género que constituem a
transexualidade, usada como auto
declaracao por pessoas que nasceram
com sexo biolégico masculino mas que
tem uma expressao de género
feminina. Nao tem ligacdo com a
pessoa ter feito redesignacao sexual.

Crengas que as pessoas sao levadas a acreditar durante muito tempo, por senso comum,
e que ditam o comportamento social de forma tdo natural que nem é questionado. Ex-
istem tipos mais comuns: viés de afinidade - tendéncia de avaliar melhor quem se parece
conosco; viés de percepgao - reforcam os esteredtipos definidos por influéncia da socie-
dade; viés confirmatério - a busca por informagdes que confirmem hipéteses iniciais
proprias, rejeitando as que sao contrarias; efeito de auréola: preferéncia inconsciente com
apenas uma informacao agradavel sobre uma pessoa, o que leva a avaliacado positiva do

restante das informacoes.



xenofobia

Consiste em um sentimento de
aversao ao que é diferente em
termos de pais, estado ou etnia, que
pode se materializar em praticas
violentas contra determinadas
pessoas ou grupos.
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